
令和 6 年度 中堅研修・新任管理者研修会（９月２０日） 

            アンケート        回答/19名 

 

1. あなたの年齢は？         ２. 参加者について 

3.障がい児療育の経験年数      4．講義内容について 

 

5．講義内容で印象に残ったこと 
 

・シートを記入していくうちに、自分の立場や上司・後輩との今の関係性について見えてく

るものがありました。 まだまだ自分本位で考えや言葉を出してしまいます。 

 しっかり振り返りを行いながら、チームとして良い方向に進んでいけるようにしていきた

いと思います。 

 

・上司の期待、部下の期待から、自分のあるべき姿と理想の人生とつながっていくことが興

味深かったです。 

 

・なりたい自分から、なるべき自分へ目標を持ち、どんな自分になるべきか、しっかりとし

たイメージを持つことが大切なのだと学びました。 

 

・「何かを犠牲にする事はなく欲張っていい！」と言われて救われた気がしました。 
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・「自分を犠牲にしなくていい。絶対にこうあるべき！ということはない。自分が持ってい

るもので良い。」という先生の言葉、考え方に自分自身の気持ちが救われました。 

 

・管理者としての気持ちや仕事内容など、まだ分からないことが多く、自分がどうあるべき

なのか分からなくなり、仕事が続かないような気さえしていました。 

 この研修で自分を大事にすること、いろんな上司がいていいじゃないかということで少し

救われた気がします。ありがとうございました。 

 

・色々な視点・視野で物事を見る・見られる・考えるようになっていきたいと思いました。 

 

・中堅職員として自分のことを色んな角度から見て、考えることが出来ました。 

 職場の自分の役割に役立てていきたいと思います。 

 

・２回の講義で、中間にいる立場の人の役割や、やらなければいけない事を学ぶことが出来

た。後輩に指導するためには、まず自分の知識をつけることが大切だと改めて感じた。 

 

・ワークが沢山あり、自分の考え方のくせや自分を見つめ直すきっかけとなりました。 

 これから自分がどうあるべきかのヒントが沢山あり大変勉強になりました。 

 研修を活かして、自分自身と会社が良いものになるよう頑張ります！ 

 

・グループワークの時間を今回も設けて頂き、自分とは違う考え方、意見を聞く事ができ勉

強になりました。理想の上司像を思い浮かべたとき、自分がやるべきこと、あるべき姿が

ハッキリした気がします。 

 

・自分自身の事を聞かれているのに、なかなか思いが出なくて書けなかった。 

 何の為に今仕事をしているのだろうと思った。いろいろな事を見直していきたい。 

 

・優しく関わることがフォローではなく、精神的に一人にしない事が大切だということは深

く心に刺さりました。次回もぜひ参加させて頂きたいです。 

 

・「自分も幸せ、周りも幸せ、決して自分だけ犠牲になってはならない。」という最後の言葉

がとても印象に残りました。 

 何より職場全体の人間関係がよくないと子どもたちにも伝わってしまうと思うので、自分

の立場で何ができるのか考え行動したいと思います。 

 

・目指すべき姿で他事業所の方と意見交換ができ、有意義な時間でした。 

 また「自己犠牲は必要ない」という言葉に救われる気持ちでした。 

 

・目標に対しての方法が分かっていなかった。 

 

・もっと頑張らないとなぁと感じた。自分のするべきことが分かった。 

 

・しっかり振り返りを行うことで、次の向上へ活かして定着していくことが大切。自分も行

いつつ、後輩にもそうできるようにサポートしていけるような存在になれるようにしたい

と思います。 

 

 

 



6.本日の研修に関するご意見・ご感想 
 

・今日書き出した「私があるべき姿」を目標に頑張ります。 

 

・末永先生の研修はとにかく分かりやすく、自分が今後どう動いていくべきか、様々な立場

から見る事など短時間で心に響く所がすごいなと思います。また研修をお願いします。 

 

・悩みが多く、落ち込むこともありますが、この研修に参加し色々な意見があるのを知るこ

とで、また一歩前に進もう！と思えました。ありがとうございました。 

 

・前回の自分の課題を考えるのが難しかったですが、今日の講義を聞いて、自分の理想、目

標が見えてきたように思いました。 

 

・いつも身になる素晴らしい研修をしていただき、本当にありがとうございます。 

 

・すごくわかりやすい講義でした。学んだことを活かしていけるよう頑張りたいと思います。 

 

・今悩んでいることのヒントが沢山あり、とても勉強になりました。参加させていただき感

謝しています。 

 

・とても勉強になりました。良い人間関係を築き、質の良い支援ができるよう頑張ります。 

 

・仕事にも自分にもよくなる方法が分かってよかった。 

 

・何か自分自身の事を考えさせられる研修でした。グループでの皆さんの話がためになりま

す。 

 

・チョコのご褒美嬉しかったです。雰囲気も和みましたし楽しかったです。 

 できたら、１回目と２回目の研修日がもっと近いとありがたいです。 

 準備諸々ありがとうございました。 

 

・２回にわたり自分自身を見つめ直し、自分の働き方だけでなく自分の人生についても考え

直すきっかけになりました。 

 

・自分の在り方を見つめ直すことができ、さらにレベルアップできる学びを得ることができ

ました。 

 

・他事業所の方の意見を聞ける良い機会なので参加させて頂きありがたかったです。 

 時間がなかったのでグループワークの時間が少し短かったので、もう少し色々な意見を聞

きたかったなぁと思いました。 


